
PARA DOAR SANGUE VOCÊ DEVE:

• Portar documento oficial de identidade com foto (RG, 
Carteira Profissional, Carteira de Habilitação);

• Ter entre 18 e 65 anos de idade;

• Pesar acima de 50 Kg;

• Estar em boas condições de saúde;

• Estar alimentado, porém evitar refeições pesadas 
(gordurosas).

PARA DOAR SANGUE VOCÊ NÃO DEVE:

Ter risco acrescido para doenças transmissíveis pelo 
sangue (usuário de drogas injetáveis e inalatórias, prática 
de sexo não seguro e vários parceiros sexuais ou ser 
parceiro sexual de portadores de Aids ou Hepatite).

Homens podem doar a cada 2 meses, até no máximo 
4 vezes no período de 12 meses.

Mulheres podem doar a cada 3 meses, até no 
máximo 3 vezes no período de 12 meses.

Quando você for convidado a doar sangue por 

campanhas ou familiares e amigos de pacientes 

internados, não pense duas vezes. 

Aceite, porque há sempre 

alguém esperando a sua 

doação.

 

A COLSAN/UNIFESP agradece 

seu gesto de solidariedade.

Incentive seus amigos e 

familiares  a doar sangue.

Seja um multiplicador deste 

gesto de cidadania.

CARO DOADOR,

Antes da doação, você deverá passar por um processo de 

triagem que consiste em alguns exames e uma 

entrevista, a fim de realizar a doação de sangue com total 

segurança para o doador e reduzir ao máximo os riscos de 

transmissão de doenças para os pacientes que recebem 

transfusões de sangue ou hemocomponentes.

É muito importante responder com sinceridade 

todas as perguntas.

Quando você doa sangue, todo o material utilizado para a 

coleta é estéril e descartável, não existe nenhum risco 

de contrair doenças na doação.

Vários testes são realizados no sangue coletado:

• Tipagem sanguínea;

• Triagem para Doença Falciforme (Hemoglobina S);

• Exames para Hepatites B e C, HIV I e II, HTLV I / II, Sífilis 

e Doença de Chagas. 

Os resultados de seus exames (carteirinha de doador) 

estarão prontos em cerca de 30 dias e deverão ser 

retirados no próprio posto de coleta.

Após os exames sorológicos, o sangue doado é separado 

em pelo menos três hemocomponentes (Concentrado de 

Hemácias, Concentrado de Plaquetas e Plasma) e 

distribuído aos hospitais para atender os casos de 

emergência e aos pacientes internados.

Sua doação é muito importante.

O sangue é a única maneira de tratamento para 

vários pacientes que dependem deste gesto de 

solidariedade.

A única maneira de obter estes componentes é 

através de sua doação!



LOCAIS PARA DOAÇÃO DE SANGUE

Hospital onde o paciente está internado

Nome do paciente

Número de doadores
solicitados

Registro do Hospital

HOSPITAL DO CAMPO LIMPO 

Estr. Itapecerica, 1661

Campo Limpo - São Paulo - SP

Tel. 5812-1379

Seg. a Sábado das 8h às 13h

R. Castro Alves, 60 - 4º andar

Aclimação - São Paulo - SP

Tel. 3277-5303

Seg. a Sábado das 8h às 13h

Av. Celso Garcia, 4815

Tatuapé - São Paulo - SP

Tels. 2942-8094 / 2091-7000 

Seg. a Sábado das 8h às 13h

R. Dr. José Guilherme Eiras, 123 

São Mig. Paulista - São Paulo - SP

Tel. 2297-3076

Seg. a Sábado das 8h às 13h

Al. Rodrigo de Brum, 1989

Ermelino Matarazzo - São Paulo - SP

Tel. 2545-4652

Seg. a Sábado das 8h às 13h

Av. Nazaré, 28 - sub-solo

Ipiranga - São Paulo-SP

Tel. 2061-2229
Seg. a Sábado das 8h às 13h

HOSP. DO SERVIDOR PÚBLICO 
MUNICIPAL 

HOSP.  MUNICIPAL CARMINO 
CARICCHIO

HOSPITAL MUNICIPAL TIDE SETÚBAL

HOSP.  MUNICIPAL ALÍPIO CORREA 
NETO

HOSPITAL IPIRANGA

NÚCLEO  REG. DE HEMOTERAPIA DR. 

AGUINALDO QUARESMA

CENTRO HOSPITALAR SANTO ANDRÉ

HOSPITAL ESTADUAL MÁRIO COVAS

HOSPITAL ANCHIETA

COLSAN JUNDIAÍ

COLSAN SOROCABA

Rua Rio de Janeiro, 602

Olímpico - São Caetano do Sul - SP

Tel.: 4227-1083

Seg. a Sexta das 8h às 12h

Av. João Ramalho, 326 

Centro - Santo André - SP

Tel. 4433-3718

Seg. a Sábado das 8h às 13h

Rua Dr. Henrique Calderazzo, 321

Paraíso - Santo André - SP

Tels. 2829-5162 

Seg. a Sábado das 8h às 13h

R. Fioravante Demarchi, 37

São Bernardo do Campo - SP

Tel. 4338-4080

Seg. a Sábado das 8h às 13h

R. XV de Novembro, 1848

Vila Municipal - Jundiaí - SP

Tel. 11-4521-4025

Seg. a Sábado das 7h30 às 12h30

Av. Comendador Pereira Inácio, 564

Lajeado - Sorocaba - SP
Tels. 15-3224-2930 / 3332-9461 / 3332-

9464

Seg. a Sábado das 7h30 às 12h30

DOE SANGUE,
SEU GESTO SALVA

UMA VIDA

* O HORÁRIO DE ATENDIMENTO DOS POSTOS PODERÁ SER ALTERADO DE 
ACORDO COM AS NECESSIDADES. FAVOR LIGAR PARA CONFIRMAR.

* DÊ PREFERÊNCIA À DOAÇÃO DURANTE A SEMANA.

INFORMAÇÕES
11-5055-6588
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